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Introducere

Timp de mai bine de un deceniu, pasiunea mea a fost o mare
cdlatorie spirituald in ceea ce eu numesc ,fizica gandurilor”,
cdtre capatul unei cunoasteri profunde a unui subiect oarecum
scandalos, ce ne poate ajuta pe toti — si pe mine in mod special —
sa obtinem cat mai mult de la viata.

Studiile pe care le-am facut m-au purtat pretutindeni, de la
profesori de fizicd la aprofundarea stiintelor ezoterice, de la
medicina clasicd la aproape orice aspect de pe parcurs, pana in
punctul in care am decis cd md pot numi un expert pe acest su-
biect. Singura problema era c4, si cu aceste informatii, si fara ele,
nu reuseam ,,sa obtin mai mult de la viatd”, ceea ce Incepuse sa ma
enerveze. Ceva lipsea, dar nu puteam spune exact ce anume.

In mod firesc, cu toate cunostintele mele referitoare la acest
subiect, In momentul In care am intrat In contact cu unele in-
formatii noi, dar oarecum provinciale, pe care mi le-a dat o
familie de profesori care nu aveau nici o legaturd cu stiinta si cu
literele, primul impuls a fost acela sa nu le dau crezare, din cauza
simplitatii extreme a ceea ce eu consideram a fi un subiect mai
degraba formidabil. Asa cd a fost mai mult decat uimitor faptul
cd am fost de acord sa analizez acest nonsens pe care un prieten
bine intentionat mi l-a aruncat fara gratie direct in fata.

Siiatda-ma! Aici sunt, acest invatacel al gandurilor — si al mag-
netismului acestora, al elementelor determinante, al frecventei
lor, al relatiei cu emotiile, al efectului pe care il au asupra expe-
rientelor noastre etc. —si acesti tipi care mi-au oferit cu nonsalanta,
in cea mai simpla formd posibild, piesele lipsa referitoare la
obstacolele vietii despre care incepusem sa cred ca nu exista. Un
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Viata nu asteaptd... trezeste-tel

fel de: ,Aaa, pardon, doamnd, se poate ca asta sa fie ceea ce
cautati?”.

Asa cd am aprofundat aceste informatii (timp de cateva sute
de ore) si, dupa doua saptdmani eram uimita, dupd o luna
ramdsesem cu gura cascatd si dupa noudzeci de zile facusem o
asemenea schimbare In propria mea viatd incat am spus: , Asta
este! O sa scriu si eu despre ceea ce am invatat, astfel ca si restul
lumii sa aiba de castigat alaturi de mine!”.

Acum iti garantez ca exista probabil cam opt milioane si
jumatate de carti referitoare la acest subiect extrem de dezbatut,
despre cum sd obtii mai mult de la propria ta viata, dar cel mai
bizar aspect, apropo de aceste principii mai putin cunoscute, este
cd (a) nu sunt complicate, (b) functioneaza rapid si (c) sunt
garantate.

Asadar, cu propriile mele cuvinte prozaice si in stilul meu
personal, am reiterat aici o serie de invataturi simple si profunde
primite din partea familiei Hicks din Texas*, condimentate cu
punctele personale de vedere, cu propriile observatii si experiente
prin care am trecut in ultimii ani si amestecate cu ani intregi de
studiu. Iti ofer deschis produsul finit — acea veriga lipsa din viat3,
necunoscuta niciodatda de umanitate, ceea ce Inseamna cd eu
insami am facut aceste lucruri... si inca le mai fac... si nu ma voi
opri niciodata... fiindcd, la naiba, functioneaza!

Lynn Grabhorn

* PO Box 690070, San Antonio, TX 78269
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Capitolul 1

Cum am ajuns
intr-o asemenea
mizerie

Cum obtinem ceea ce avem in viata? De ce unele persoane par sa
aiba totul, in timp ce altele sufera atat de mult? De ce intampini
pe drum tot felul de obstacole? De ce micutul acela a trebuit sa
moara atat de tanar? Cum se face ca tipul dla a fost promovat si
tu nu? De ce nu poate toata lumea sa fie prospera, sa se bucure si
sd trdiascd 1n conditii de siguranta?

In incercarea noastra neconteniti de a ne gasi fericirea in viatd,
devordm la nesfarsit carti de gandire pozitivd. Dar daca aceste
carti ar detine cu adevdrat secretul unei vieti pline de abundenta
si de bucurie, de ce continudm sda cumparam altele noi? Sigur,
exista cateva care au reusit totusi sa para ca ne ofera in mica
masura cheia catre o ,viatd mai buna“, dar in realitate nu s-a
intamplat asa; vietile noastre nu s-au schimbat foarte mult. ,, Poate
nu am nimerit eu cartea care trebuie”, te gandesti. ,Ia sa mai
incerc una”. Sau o altd religie. Sau un tip diferit de meditatie. Sau
un alt profesor, psihiatru, doctor sau relatie.

Cautam pretutindeni mijloace de a ne elibera de stresul vietii
de zi cu zi si, cu toate acestea, cei mai multi dintre noi inca mai
cauta. Cum e posibil? Cum se face ca nu am invdatat niciodata
simplul secret al unei vieti mai bune, indiferent ce reprezinta ea
pentru noi? Cum se face ca inca mai continuam sa incercam ca
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nebunii sa obtinem ceea ce vrem, In conditiile in care cheia
indeplinirii celor mai intime dorinte este la fel de elementara ca
si viata?

Daca incd mai esti de parere ca lucrurile vin la tine in urma
norocului sau a ghinionului, sau din intamplare, sau in urma
unei coincidente, sau ca te straduiesti cat mai mult sa treci de
anumite ziduri, atunci e timpul sa intelegi cu adevarat cum stau
lucrurile. Lucrarea de fata poate fi periculoasa pentru starea ta
de nemultumire.

Jessie - jucatorul cu loviturd puternica

In urma cu mai multi ani, cu mult inainte si aud macar de
Legea Atractiei, prietena mea, Mindy, a insistat sd mergem
impreuna la un meci din Liga Micd. Baiatul ei juca pe post de
fundas dreapta, dar nu acesta era motivul pentru care voia sa
mergem acolo.

Multimea venita acolo in weekend m-a surprins. Ai fi crezut
ca insusi celebrul jucdtor Babe Ruth se reincarnase pentru o
aparitie-surpriza. Insa indiferent cate intrebari i-am pus, Mindy
nu mi-a dat mai multe detalii. Asa cd, intr-un final, am Insotit-o.

La un moment dat, fiului ei i-a venit randul sd loveasca. Echipa
lui reusise doua lovituri labaza, dar nici un home run, iar multimea
era extrem de agitata. Doi micuti, destul de puternici insa, au iesit
pe platou si au lovit prompt, gratie minunatului aruncator al
echipei. Acum venise randul lui Jessie, iar incurajarile se auzeau
din toate pdrtile. Din partea sustinatorilor ambelor echipe.

Jessie era mic, realmente maruntel. Bata parea mai mare ca el.
A pasit pe platou cu o incredere lipsita de orice element cere-
monios si a lovit prima minge atat de departe, incat nu a mai fost
gasita. Eram uimitd, multimea se infierbantase, iar Mindy s-a
uitat Tnspre mine si mi-a facut cu ochiul.

Scenariul care la prima vedere parea imposibil s-a repetat de
inca patru ori. Micutul Jessie, care avea lovitura atat de puternica,
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era o adevarata senzatie, un fenomen in carne si oase. Si, date
fiind cercetarile pe care le facusem referitor la fizica manifestarii,
cu sigurantd ca voiam sa aflu ce il mana de la spate pe micutul
nostru — iar Mindy stia ca imi doresc acest lucru.

Dupa ce majoritatea spectatorilor plecaserd, mi-am facut drum
pana la el si I-am intrebat daca putem sta de vorba cateva mi-
nute. Cand am ajuns in partea de sus a tribunei, i-am spus: , Jessie,
cum faci asta? Cum dai atatea lovituri bune una dupa alta?”.

,Nu stiu”, mi-a oferit el o explicatie inocenta, facand cu mana
unor colegi. ,De fiecare datd cand iau bata in mana, simt ca
trebuie sd ma conectez cu ea — si asta si fac”.

Desi pe vremea aceea nu stiam Inca, Jessie tocmai imi descrisese
principiul fundamental al manifestdrii cunoscute sub denumirea
de Legea Atractiei — cea care ne defineste fiecare moment al zilei.

In prezent, Jessie trdieste pe picior mare, are o sotie Incanta-
toare, doi copii minunati, o casa plina de obiecte luate de peste
tot din lume unde a caldtorit si un computer cu care face sume
impresionante de bani din administrarea propriilor investitii.
Nu a imbratisat cariera de jucdtor de baseball fiindca isi dorise sa
fie propriul sef si sd dispund de timpul lui asa cum isi dorea.
Cum ajunsese atunci si aiba succes? In acelasi fel in care lovea
mingea: prin intermediul sentimentelor. Nu al gandurilor, ci al
sentimenteloooor!

.Conditia umand" - sub nici o forma

Nu ti s-a parut niciodata extrem de bizar faptul ca vietile
noastre sunt atat de dure, desi suntem straluciti? lata-ne, aceasta
specie foarte, foarte inteligenta, care poate diviza atomul, sa
zboare pe Luna si s creeze desenele animate cu familia Flintstone,
care ne invartim de colo-colo aruncandu-ne in aer, suferind de
atacuri de cord sau infometandu-ne pana la moarte. Nu are nici
un sens. Cum am ajuns in aceastd mizerie? Sau este vorba doar
despre asa-zisa conditie umana?

13



Viata nu asteaptd... trezeste-tel

Totul a Inceput intr-o epoca foarte indepdrtata, cu primele
declaratii neadevarate ale celor care doreau puterea si care au
proclamat ca vietile noastre se invart in jurul lor, rezultatul fiind
niste circumstante asupra carora nu avem nici un control, inclusiv
faptul ca suntem dominati de altii. Fiindca toata lumea a fost
convinsa de asta din cele mai vechi timpuri, asa gandim si noi
astdzi.

Si, astfel, asa cum au facut parintii nostri inaintea noastra si ai
lor inainte de ei, pana in urma cu Dumnezeu stie cati ani, ne-am
luptat, ne-am lovit, ne-am incordat, ne-am facut griji si am murit
din cauza unor probleme inutile pentru viata noastra de zi cu zi.
Credeam cad este vorba despre conditia umand, o parte din
problemele nefericite pe care am ajuns sa le numim realitate.

Conditia umana este Insa un mit. $i astfel, din acest punct de
vedere, este ceea ce noi numim realitate.

Adevarul este ca, in starea noastra obisnuita de zi cu zi, avem
abilitatea sacrd de a ne manevra acest lucru numit ,,viata” si sa
fim exact asa cum ne dorim. Oricum! Absolut orice. De la o familie
fericita si pand la un avocat cu o cotd excelenta.

Asa cad de ce milioanele de carti referitoare la modul in care
putem avea totul, la cum sd gandim corect si cum sd neimbogatim,
la cum sa ne vizualizdm drumul cdtre succes si la cum sa stapa-
nim puterea gandirii pozitive nu ne-au aratat cum sa iesim din
aceasta dezordine? Foarte simplu! Fiecare dintre aceste carti au
trecut cu vederea cel mai important element din toate timpurile,
care ne afecteaza viata si traiul de zi cu zi:

Cream in urma sentimentelor, nu a gandurilor!

Da, este corect. Ajungem asa cum ne dorim in urma modului
in care simtim, nu Incercand sa punem lucrurile la locul lor sau
sd ne controlam propriile minti. Fiecare accident de masind, o
promovare la locul de muncd, o dragoste mare sau irositd, un
cont bancar gol sau unul mare — toate acestea ajung la noi prin
intermediul uneia dintre cele mai elementare legi ale fizicii:
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Cum am ajuns intr-o asemenea mizerie

asemdnarea atrage asemanare. Si, de vreme ce majoritatea dintre
noi nu ne-am aprins foarte tare in legatura cu ceea ce am obtinut
de la viata noastra, am devenit deosebit de inzestrati in a atrage
o abundenta de circumstante nedorite.

Iti doresti o masind noui? O vei obtine! Vrei si lucrezi cu
succes pe cont propriu? Asa va fi! Vrei sa inchei o anumita
afacere? Sa faci mai multi bani? Sa ai o relatie frumoasa cu
partenerul? Sa trdiesti fara teama? Sa ai o viata spirituald
implinita? Sa fii sanatos, liber si independent? Asa se vaintampla,
dacd stii cum sd simti.

Legea Atractiei — pldcerea atrage placerea — este absoluta (si
nu are nici o legdtura cu personalitatea). Nimeni nu traieste in
afara acestei legi, fiindca este legea care guverneaza universul.
De aceea, pana de curand, nu ne-am dat seama ca legea se aplica
siin cazul nostru. Este legea din spatele succesului sau al esecului.
Este cea care cauzeaza accidentele minore sau nenorocirile. Este
cea care ne conduce fiecare moment al vietii constiente.

Asa cd, dacd vrem sa ne schimbam vietile, sa fim mai bogati,
mai sdndtosi, mai In sigurantd sau mai fericiti, va trebui doar sa
invatam pasii simpli de manipulare a propriilor , sentimente”,
dupa care in fata noastrd se va deschide o lume noud, plina de
oportunitati.

Am fost Tnvatati invers

Cei mai multi dintre noi habar nu avem cum am obtinut ceea
ce am obtinut in viatda. Mai intdi le toate, exista acea lista
cuprinzatoare de lucruri pe care ni le dorim, pe care nu le vom
avea niciodatd sau pe care nici macar nu mai sperdm sa le avem.
Apoi mai existd inca o listd, si mai lunga, cu lucrurile pe care
nu le vrem, dar pe care se pare ca le obtinem cu o regularitate
descurajanta. Nimeni nu trebuie invinovatit pentru aceste ege-
curi repetate. Am fost invatati pur si simplu sa gandim invers.

15



Viata nu asteaptd... trezeste-tel

Probabil ca cel mai distructiv lucru pe care l-am invéatat este
acela ca viata a aparut In urma unor serii de circumstante care ne-au
fost servite pe acel platou gigantic numit Noroc sau Soartd,
incepand intotdeauna cu parintii care ne-au nascut sau cu mediul
in care am fost crescuti. Dacd ne-am ndscut bogati, am tras mana
norocoasa. Dacd ne-am nascut saraci, lupta pentru supravietuire
este destinul nostru obisnuit. Dacd ne gasim fericirea, am fost
atinsi de bagheta magica a Zanei Norocului. Daca vreun betiv
idiot intra in noi pe autostrada, de vina a fost soarta potrivnica.

Am fost invatati ca avem de castigat doar daca muncim, ca
actiunea este cuvantul magic. Fa asta si fa si cealalta! Munceste,
munceste, munceste, strdduieste-te, transpira, extenueaza-te si,
daca ai putin noroc, s-ar putea sa scoti capul la suprafata.

Am fost invatati de cei mai in varsta sa fim precauti si atenti.
,Nu te urcain copac, iubitule, caci altfel 0 sa cazi”.,,Nu te imbraca
cu haina asta caraghioass, fiindca or sa rada ceilalti de tine”. ,Nu
uita sd Incui usa, fiindca vei fi calcat de hoti”. Ne transformam
intr-o specie atat de defensiva incat intreaga noastra viatd se
invarte in jurul unor convingeri pline de temeri: , Fii atent!”, , Fii
precaut!”, ,Fii In siguranta!”. Doamne fereste sa lasam vreodata
garda jos.

Insa cel mai mare obstacol care ne impiedica si ne atingem
potentialul maxim vine din copildrie, cand am fost invatati ca ne
uitdm dupa tot ceea ce este gresit — dupa absolut tot! La serviciu,
la masing, la relatii, la haine, la cum aratam, la starea de sanatate,
la autostrazi, la planetd, la soarta, la distractie, la copii, la guvern,
chiar si la prieteni. Cu toate acestea, cea mai mare parte a
oamenilor nu pot spune cu exactitate ce anume e corect si ce e
gresit, asa ca ne razboim, facem greve si demonstratii, dupa care
emitem legi si mergem la psihiatri.

,Asta-i viata”, iti vei spune. ,Trebuie sa o ludm ca atare, cu
bune si cu rele, cu suisuri si coborasuri. Trebuie sa fim In garda,
sd muncim din greu, sd facem lucrurile asa cum trebuie, sa fim
atenti si sa sperdm ca vom mai avea si pauze. Da, asa e viata”.
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Nu, nu si NU! Viata reald nu este asa si e timpul sa ne
confruntam cu ceea ce facem In prezent ca sd cream ceea ce avem
in lumea noastra, conturile bancare goale sau, dimpotriva, pline,
joburile noastre satisfacatoare sau plictisitoare, soarta noastra
buna sau rea si orice altceva din aceasta zond pe care o numim cu
nonsalanta realitate.

Cum sa facem acest lucru? Sa nu razi, dar totul vine din...
modul in care vibram!

Ia uite, mami, vibrez!

Totul in aceastd lume este compus din energie: tu, eu, piatra,
masa sau iarba. Si fiindcd energia inseamna, de fapt, vibratie,
rezultd cd tot ceea ce exista vibreaza. Totul! Inclusiv tu si cu
mine!

Fizicienii din zilele noastre au ajuns intr-un final la concluzia
ca energia si materia sunt unul si acelasi lucru, ceea ce ne aduce
de unde am pornit: totul vibreaza, fiindca totul — indiferent ca
poti vedea sau nu — este energie. Energie purd, pulsanta, care
curge.

Dar chiar daca exista o singura energie, ea vibreaza diferit. La
fel ca sunetul care izvoraste dintr-un instrument muzical, o
anumitd energie vibreaza mai repede (de exemplu, notele inalte),
de la frecvente mai mari, iar alta mai Incet (ca in cazul notelor
joase), din frecvente mai scazute. Cu toate acestea, spre deosebire
de tonurile unui instrument muzical, energia care izvoraste din
noi provine din propriile noastre emotii aduse la maximum,
pentru a crea tipare de valuri electromagnetice maxime de energie,
care ne transforma in niste puternici magneti ambulanti — dar
volatili.

Foarte frumos, dar ce importanta are? Ei bine, daca vrei sa stii
de ce anume te-ai straduit atat de mult in viatd, are importanta.
Daca vrei sa stii cum sa iti schimbi viata astfel incat sa fie asa cum
ti-ai dorit intotdeauna, trebuie sa ai mai multa grija de tine,
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fiindca vibratiile electromagnetice pe care le trimiti in fiecare
secunda a vietii tale sunt cele care ti-au adus — si continua sa iti
aduca - tot ceea ce ai In viata — mare sau mic, bun sau rau. Tot!
Fird exceptie.

Fard comisioane

Centrul Californiei este o adevdrata Mecca pentru cei carora
le place sa vanda terenuri. Ferme de animale, podgorii, statiuni,
cartiere rezidentiale, ferme de vaci de lapte, zone in care sa
locuiasca anumite comunitati; daca ai cunostintele necesare si
rabdarea sa inchei asemenea afaceri, in care toate partile sa
doreasca sa semneze, poti face o adevarata avere din uriagele
comisioane aferente.

Tom era o cunostinta de-a mea care facea acest lucru in mod
regulat. Era broker imobiliar si avea in jur de 45 de ani (suntem
cam de aceeasi varstd), fiind un profesionist cunoscutin domeniul
vanzarii terenurilor comerciale.

Tocmai vandusem o afacere pe care o avusesem in Los Angeles
si ma mutasem pe coasta centrald, fara sa stiu ce voi face in
continuare, asta pana sa il intdlnesc pe Tom. In cateva luni imi
luasem licenta de agent imobiliar si imi incepusem ucenicia, sub
tutelajul abil al lui Tom, la agentia lui, foarte cunoscuta in zond.
Dat fiind cd vanzadrile pe care urmam sd le fac aveau sa umple
atat buzunarele lui, cat si pe ale mele, si-a facut timp sa ma invete
bine. Am stat ore la rand sa comparam recoltele de struguri,
testele de sol si potentialele randamente ale diferitelor tipuri de
teren care ar fi fost capabile sd sustind un anumit numar de
animale. Sa ludm in considerare faptul cd cel mai aproape de o
vacd fusesem in supermarket, atunci cand cumpdrasem lapte sau
carne si ca, desi mai demult fusesem o bautoare inrdita, stiam
foarte putine despre vinuri; toate acele informatii capdtate mi se
pdreau fascinante.

Tom a lucrat alaturi de mine cateva luni inainte sa ma lase pe
cont propriu. In timp ce invatam totul despre aceastd lume nous,
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imi facusem planul sa vand terenuri din centrul Californiei
cumparatorilor din afard. Dupa ce am terminat prima faza a
uceniciei, mi-am infiintat o agentie imobiliara iIn Western Lands,
SUA, cu un concept de marketing atat de tare incat ma intrebam
de ce nu se mai gandise si altcineva la el inaintea mea.

Aici am facut prima greseald. Planul meu era atat de simplu,
atat de bun si atat de indicat sd poata genera vanzari uriase, incat
stiam ca trebuie sa fie ceva in nereguld cu el. Era prea bun. Totul
se Intamplase mult prea repede. Cineva putea sa mi-l fure. De
fapt, era atat de bun, incat mi-era teama.

Intr-un final, a venit si ziua cea mare. Am prezentat primul
meu teren — o fermd mare cu vedere la magnifica zond de coasta
din Big Sur, California. Nu numai cd pretul depdsea cateva
milioane, dar comisionul urma sd fie mai mare decat castigasem
eu in intreaga mea viatd. In cateva siptimani, cumparatorul si
vanzatorul s-au pus de acord. Aveam o vanzare si am intrat
imediat in panica.

Tom era multumit. De altfel, toata lumea era satisfacuta, numai
eu eram Inspdimantata. i cu cat se apropia mai mult ziua semnarii
contractului, cu atat deveneam mai paranoicd. Era prea frumos sa
fie adevarat, prea usor, prea incredibil. Stomacul meu scotea niste
zgomote de parca ar fi fost o masind de spalat stricata.

Tom imi potolea temerile, spunandu-mi cat de mandru este
de mine, dar si ca nu avusese niciodata o afacere atat de curata si
de lipsita de complicatii. Eu eram insa un pachet de nervi. Era
mult prea ireal, nu avea cum sd se materializeze. Si nu s-a
materializat! In ziua in care se apropia marea vanzare, cumpéra-
torul a gasit o chichita legala ca sa se retraga. Cele mai mari
temeri ale mele se adeverisera.

A mai trecut ceva vreme pana cand i-am spus in final lui Tom
cd nu mai pot face fatd presiunii si stresului acestor vanzari
finalizate In urma carora se puteau castiga comisioane uriase,
vanzdri ce pdreau chiar aproape de final, dar care nu se ma-
terializau niciodata. Tot ceea ce mi-a putut spune a fost: ,,Draga

19



Viata nu asteaptd... trezeste-tel

mea, tu strici totul cu frica ta. Ii poti simti pe clienti gata s3 ajunga
la un acord, sa simti ca mai au putin si isi dau mana si cd poti
sdrbatori victoria. Trebuie sa fii convinsa ca va functiona, dragd,
fiindca altfel — crede-ma — nu se va intampla asa. Dacd tu simti ca
nu se va materializa, atunci nu se va materializa”.

Habar nu aveam despre ce vorbeste. Dupa ce prima afacere a
cdzut, am Inceput sd citesc o0 multime de bestseller-uri despre
gandirea pozitiva si despre imbogatirea rapidd. Dar in momentul
in care incd doud vanzari s-au oprit chiar inainte de finalizare,
am decis cd acest taram al fanteziilor nu este pentru mine, asa ca
am optat sa deschid o companie ipotecard, care implica mult mai
putine temeri.

Abia dupa cativa ani, cand am ajuns intr-un final sa ma implic
in Legea Atractiei, mi-am dat seama ce voia sa spund Tom. Fara
sd aiba habar de ceea ce face, invatase sa isi directioneze energia
in propriul sdu avantaj. Stia instinctiv cd o afacere incheiata
inseamnd mult mai mult decat sa gandesti la scara mare, pozitiv
sau sa semnezi contracte bune. Tom, ca si Jessie, de altfel, stiau
cumva ca trebuie sa iti simti dorintele pentru ca ele sa se mate-
rializeze.

Diapazonul si Legea Atractiei

Prin anii “30, doi tipi din Orient incercau sa demonstreze ca
gandurile sunt lucruri reale si ca diferitele tipuri de ganduri creeaza
diferite tipuri de vibratii. Astfel ca s-au decis sa vada daca pot
fotografia, de fapt, vibratiile gandurilor. $i — ce minune! — au reusit
un experiment care a fost repetat de mai multe ori dupa aceea’.

Dar, in acelasi timp, au dovedit ceva probabil si mai important.
Au descoperit cd, cu cat ganditorul/transmitatorul isi incarca
gandurile cu mai multe emotii, cu atat mai clara este intr-un final
imaginea. Aceste doua persoane au fost, se pare, primele care au

'From Enigma to Science, de George W. Meek, 1977, Samuel Weiser, Inc., PO Box 612,
York Beach, Maine 03910.
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Cum am ajuns intr-o asemenea mizerie

dovedit ca exista o energie magnetica atasatd propriilor noastre
ganduri, dar si cd gandurile sunt impulsionate de emotiile
noastre. Le-a scapat totusi faptul cd, din cauza ca valurile vibra-
tionale (emotiile) pe care le transmitem sunt incdrcate magnetic,
suntem literalmente niste magneti ambulanti, atragand constant
in lumea noastra orice se intampla sa fie pe aceeasi lungime de
unda sau frecventa.

De exemplu, atunci cand ne simtim bine si suntem plini de
bucurie si de recunostintda, emotiile noastre trimit in exterior
vibratii de frecventd mare care vor atrage inapoi spre noi, ase-
menea unui magnet, doar lucrurile bune, si anume orice care are
aceeasi frecventa vibratorie inaltd, asemanatoare cu cea pe care o
transmitem noi ingine. Pldcerea atrage placere.

Pe de alta parte, atunci cand experimentdm ceva care numai
bucurie nu este, de exemplu teamd, ingrijorare, vina sau chiar o
temere simpla, aceste emotii transmit vibratii de frecventa joasa.
De vreme ce vibratiile de frecventa joasa au un magnetism la fel
de mare ca frecventele mari, vor atrage inapoi spre noi doar
lucrurile rele, adica orice altceva de aceeasi frecventd joasa, care
ne va face sa ne simtim (si sa vibram) la fel cu ceea ce transmitem.
Neplacerea atrage neplacere; intotdeauna exista o potrivire
vibrationala.

Asacd, indiferent dacd este vorba despre o bucurie vibrationala
inalta sau despre o temere vibrationald joasa, ceea ce oferim la un
moment dat din punct de vedere vibrational, acelasi lucru
atragem spre noi. Suntem initiatorii vibratiilor si, prin urmare, si
ai magnetismului, respectiv ai cauzei. Fie ca ne place sau nu, noi
le credm pe toate. Se poate sd fim facuti din carne si oase, dar mai
intai de toate suntem energie — o energie magnetica! Ceea ce ne
transforma in niste magneti vii, care respird. (Nu-i asa ca iti
place? Te poti gandi ca esti presedintele unei companii din topul
Fortune 500, sau mama si sotie, sau cel mai bun din clasa, sau
mecanic de avion, dar in realitate esti pur si simplu un magnet
ambulant! Ah, cat de putine stii!)
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Indiferent cat de nebunesc sund, chiar este momentul sa fim
constienti de faptul cd suntem fiinte electromagnetice care se invart
de colo-colo si care au capacitatea de a atrage ca un magnet in
propria lume orice lucru pe care il dorim, controlandu-ne pur si
simplu sentimentele care izvorasc din propriile noastre ganduri.

Fiindcd existam pe aceasta planeta intr-un camp de frecventa
predominant joasa de energie, ndscutd din peste sase miliarde de
oameni care vibreazd mai degraba sentimente de stres si de
teama decat de bucurie, suntem atrasi in mod involuntar in aceste
vibratii si reactionam la ele. Ceea ce inseamna cad pana cand nu
invdtam in mod congtient sa depasim frecventele joase in care
trdim In mod constant, vom continua sd avem rezultate nepldcute,
zi dupa zi. Este ca si cum, dupa ce inotdm in apa sdrata, daca nu
ne curatdm reziduurile de pe noi, mai devreme sau mai tarziu ne
vom simti inconfortabil.

Exact asa stau lucrurile; modul in care ne simtim este modul
in care atragem. $i, de cele mai multe ori, aceste sentimente
provindin gandurilenoastre, declansand reactii electromagnetice
instantanee, 1n lant, care in cele din urma duc la situatia in care
se Intampld, se creeazd, se amand sau sunt distruse anumite
lucruri (asa cum s-a intamplat si cu acele comisioane).

Asadar, sa repetam: sentimentele pe care le avem izvorasc din
interiorul nostru, in unde electromagnetice. Frecventa cu care ies
la suprafatd va atrage automat o frecventd identica, facand astfel
sd se intample lucruri bune sau, dimpotriva, rele, prin impe-
recherea vibratiilor.

Vibratiile inalte si fericite atrag circumstante fericite, de
vibratii ridicate. Vibratiile joase si nepldcute atrag circumstante
vibrationale nefericite. in ambele cazuri, ceea ce primim inapoi
ne face sa ne simtim la fel de bine sau de rdu precum ceea ce am
transmis (sentimente), fiindca se potriveste exact din punct de
vedere al vibratiilor cu ceea ce am transmis in exterior.

Este acelasi principiu ca in cazul unui diapazon. Sa lovesti un
diapazon intr-o incdpere plina cu diferite tipuri de diapazoane,
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calibrate la diverse ritmuri si sa sune Tnapoi doar cel calibrat la
aceeasi frecventd precum cel pe care tocmai l-ai lovit, chiar daca
sunt la mare distanta unul de celalalt. Fortele asemanatoare se
atrag; este o regula clasica a fizicii.

Dar, spre deosebire de un diapazon care nu isi schimba ni-
ciodata frecventa tonalitatii, noi, oamenii, cu emotiile noastre
mereu in schimbare, ne modificam tot timpul frecventele si
intensitatile magnetice, asemenea unui automat care arunca
mingi de tenis. Acum putem sa ne indltam asemenea unui zmeu
si sd fim la fel de puternici ca soarele, pentru cain clipa urmatoare
sd ne topim din punct de vedere energetic, asemenea unei cutii
de carton agezata sub canapea. Ceea ce se intampla in jurul nostru
izvordste din toate timpurile — si intensitdtile — de sentimente pe
care le avem: de la fericire si pana la lehamite.

Asa cd in loc sa fim asemenea unui singur diapazon constant,
bine intentionat, semanam mai degraba cu o multime de dia-
pazoane adunate laolaltd, fiecare dintre ele avand un ritm sau o
frecventa diferite si care se folosesc peste tot de emotiile noastre
schimbatoare. Dat fiind ca intr-o clipa suntem pe cele mai inalte
culmi si in urmatorul moment ajungem intr-un abis, o frecventa
fiind anulata de cealalta — si nimic nu ne schimba viata mai mult
decat asta, cel putin nu atat de rapid.

Doar cd noi nu suntem diapazoane. Prin ceea ce ajunge inapoi
la noi ca urmare a energiei emotionale risipite in fiecare clip4,
viatanoastraajungesafie foarte dezordonatd, plinda de evenimente
sau de circumstante neplanificate.

Nu mai este nevoie sa spun cd ceea ce cream prin tot acest flux
nediscriminant de energie este in cel mai bun caz un iad si, in cea
mai bund variantd, o viata la mana a doua, pe masura ce con-
tinudm sa atragem ca un magnet, in viata noastra de zi cu zi,
fiecare experientd, persoand, joc, intamplare, intalnire, incident,
eveniment, hazard, ocazie sau episod in functie de ceea ce,
intdmpldtor, ne face si vibram. Adica de sentimente.
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